
2024年度 多職種交流研修会(出水市会場)アンケート結果 
2024年 11月 29日（金） 場所：出水市役所 4階大ホール 

参加者：114名 

アンケート回収 103枚  回収率 90.4％ 

 
 

１．勤務地                 ２．職種（参加者全員分）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．サービス・活動 C について知っていたか  ４．サービス・活動 C についてもっと詳しく聞きたい 

と思ったか 
 
                      
 
                                        ・状況に直面 

した時に聞 
きたい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５．周りの人にサービス・活動 C を勧めたいと思ったか 
 
                                   ＜勧めたいと思った理由＞                        

・目的にもよるが、短時間のデイサービス希望の方に勧めても 
良いと思った。 

・気軽に参加できそうなため。 
・出水地区の方には勧めたい。 
・介護保険申請をしたが、非該当だった。リハビリ希望あった

が受けることができなかった。よく内容が理解できていたら
しっかりと説明ができ、地域が活発になればいいなと思いま
した。 

・要支援の方向けの身体機能 up を図るとても良いサービスだと
思いました。 

・動けなくなることを防ぐ手段となりそうと思いました。 
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思った, 
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・介護認定されていない人、自分達もできないこと（チェック項目）もあり、体力維持のために
運動ができたら良いなと思う。 

・デイ利用希望されないが、短時間からならすすめられるのではないか。 
・手軽に始められそう。 
・近所のおばちゃんに教えてあげたい。 
・介護申請の抑制につながる。 
・入浴や食事、レクリエーションを必要としてない方もおられるため。 
・元気な高齢者が増える。 
・もっと詳しく自分自身の学びが必要だと思った。 
・卒業する喜びを知ってほしい。 
・介護保険は年寄りというイメージがある方も多いので、介護保険を使用せず悪化に至るケース

もある為。 
・元気になったら卒業！とポジティブな感じだから。 
・介護認定を持っているが、利用していなかった方等に勧めるのは良さそう。 
・デイに行きたがらないと奥さんから聞くことがある。ただ支援の認定など直接聞かないとなら

ない、分からない。 
・在宅での生活をできるだけ健康で過ごしていただきたい。 
・介護認定を受けることに拒否のある方もいるので、この時間(2h)なら体操教室などの延長の感

じで勧めやすい。 
・知らない人が多いから。 
・身近な人にいつまでも元気でいて欲しいので勧めたいと思った。 
・勧めたいが、勧めるにあたりもう一押しメリットなどがあれば勧めやすい。 
・卒業があるというのがすごく良いと思った。 
・デイ利用時寝ている。 
・元気に過ごせるために大切なサービスだと思った。 
・ゴールが見えていることで、卒業のシステムにより意欲を持って日常生活を送れるのではと感

じた。 
・介護保険に抵抗がある方でも利用しやすいと思ったから。 
・サービス、活動 C というものを今回知れたので、対象の方がいらっしゃったら選択肢の一つと

して覚えておこうと思います。 
・引きこもりが改善して意欲低下がなくなればいい。 
・くらサポの利用者でお勧めできる方がいるかも。 
・短時間の機能訓練で改善できることに取り組んで元気に生活してもらいたい。 
・経済面でもリーズナブルだと思うから。 
・短期間で終了する(お試しの感じで)" 
・支援の方で運動したいけどずっと行きたいわけではないという方もいる為。 
・若い方は卒業の見込みが高いためそのような方に勧めたい。 

   ・3 ヶ月でかわれる。 
   ・身内に勧めたい者がいるので。 

・元気な高齢者と関わることが多く、サービスを知らない方も多いので教えてあげたい。 
・改善が見込めるのは魅力的だと思います。 
・短期集中なのが良い。意欲のある人であればなお良いと思う。 
・3 ヶ月という期間限定が良いと思った。 
・デイサービスは嫌だが、運動はしたい方が多い。 

   ・卒業を目指して利用する良いサービスだと思いました。 
   ・短期ではあるが、自分の不安を減らすきっかけになり、意欲があがる可能性がある。 

・介護保険認定を受けていない方への選択肢の一つとして勧めたい。 
   ・年齢制限がないこと、意欲があって頑張りたいという方にはいいと思う。 
   ・もう少し動けるようになりたい、どこかに体の不安があるといった気持ちを少しでも減らすこ 

とができるサービスだと思いました。 
 
  ＜勧めたいと思わなかった理由＞ 
   ・通所リハ(短時間) 
   ・内容を詳しく知らない為。 
   ・デイサービスを勧めたいから。 
   ・目標の判断がつけにくい。 
   ・限定的で勧めるには限定的な方に限られると感じたから。 
   ・地域にサービスがないため。 



・介保の認知度は広まっている。その中で卒業を前提としたサービスについて勧めるにはハードルが 
高い。もっと前段階の身体レベルの方が利用できれば良いと思いました。 

   ・内容が良く分からない。 
   ・もっと詳しい情報や説明があったらいいなと思います。 
   ・もう少し詳しく知ってから。 
   ・通所 C の卒業後、利用者がどうなるのか明確ではないので、通所リハや通所介護の方を進めていき 

たいと思った。 
   ・サービスの内容が勧めるために難しいところもあると思ったため。 
   ・金銭的理由。 

・福祉用具を使用されている方で、通所リハなど利用されていない方もたまにいらっしゃいますが、 
ご自身で活動的にされていたり、本来は継続的なリハビリが必要と思われるため。 

   ・利用条件がシビアすぎて勧めづらい。 
 
  ＜無回答＞ 
   ・まだ理解できていないのでどちらとも言えない。 

 
 
 

６．現在、周りにサービス・活動 C を     ７．今後、ご自身の職場・事業所等でサービス・活動 
導入できそうな方はいるか          C を事業として導入したいと思うか    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜導入したいと思う理由＞ 
 ・利用する人が増えてくれば良いと思う。 

・入浴や ADL は自立だが、閉じこもり傾向のある方。 
・介護申請をする前の段階で、介護給付を使う前に自主訓練につながると思われる。 
・色々な幅が広がるから。 
・紹介はしたい。 
・要介護・要支援の認定を受ける前の機能訓練で、安心した生活の支援をお手伝いできればと思 

う。 
   ・病院側から患者さんへ情報提供したい。一人暮らしの方は特に良いと思った。 
   ・短時間の機能訓練で改善できることに取り組んで元気に生活してもらいたい。 
   ・リハの活用ができそう。 
   ・介護保険までは利用しないという人に勧めてみたい。 
   ・職場では無理なので、近くに導入があればと思う。 

・自費でのサービス需要が増えてきているから。 
 ・同事業所内サービスでもある為どのように変化していくかを見ていきたいと思います。 
 
＜導入したいと思わない理由＞ 
 ・職種の違う事業所のため。 

・経済的負担。 
 

 
＜わからない理由・無回答＞ 
 ・指導員がいません。 
 ・病院勤務なので。 
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いない, 
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無回答, 
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無回答, 
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 ・あれば勧めたいと思うが、事業所としては経営的に採算がどうか。 
 ・事業所として C を使っている方がない。 
 ・介護保険との関係性が難しい。 
 ・色々な部分が不安定なのか・・・？不安がある。 
 ・職種的にサービスに関われるイメージが湧かない為。 

・3 ヶ月の限定のサービス等課題が多いかと思いました。 
・会社の意向に従うため。 
・もう少し条件を緩くしていただければ。 

 ・通所 C・・・対象者について説明介入段階を深く知る必要があると思った。 
 
 
 
８．グループワークの時間はどうだったか   ９．グループワークにて他職種がどのような関りを 
                        行っているか知る機会となったか 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

丁度よい, 

64, 62%

普通,

29, 28%

足りない, 

9, 9%

無回答, 
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なった, 
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2, 2%


